
よろクリデイケア  ２０26 年(令和 8 年) 6 月 プログラム   Ver.2 

月 火 水 木 金 土 

１     

AM よろクリ MyTime  

 

 

PM 

  

２  

AM  よろクリ MyTime 

 

 

PM  お休み 

   

３  

AM  

 

PM お休み 

４   

AM   

 

 

PM お休み 

５   

AM   

 

よろクリ MyTime 

PM お休み 

 

６    

AM   

お楽しみにー♪ 

 

PM お休み 

8 

AM   カラオケ 

 

PM お休み 

９  

AM  

 

PM  お休み 

10  

AM  よろずでスポーツ 

 

PM お休み 

11    

AM はた楽 

～一緒に探そう 

  私の働く 暮らす～ 

PM お休み 

12  

AM   

 

PM お休み 

   

13  

     休診 

    よいお休みを^^ 

  

15   

AM  

 

 

PM お休み 

16  

AM よろクリ MyTime 

 

PM  お休み 

  

17 

AM   

 

PM  お休み 

18    

AM  

 

 

PM お休み 

19  

AM  

 

黙もく よろクリ MyTime 

PM お休み 

20   

     休診 

  よいお休みを^^ 

 

22 

AM よろクリ My Time 

 オープンダイアローグ輪読会 

PM  So-da！相談 

～SST プログラム～ 

23  

AM  

 

PM  お休み 

  

24 

AM  

 

PM よろずでスポーツ 

25   

AM 身体の調整ワーク＆ 

 

 

PM お休み 

26    

AM  

PM よろクリ MyTime  

 

27 ダンス講師による 

AM   

 

PM お休み 

29 

AM   カラオケ  

PM        ＆My Time 

 

30  

AM よろクリ MyTime 

   

 

PM お休み 

 
 

  

利用時間：デイケア・・9:30～16:00  ショートケア・・AM ショート 9:30～12:30、PM ショート 13:00～16:00     ※お休みされる場合はお電話いただけると有難いです。 

 

 

精神保健福祉士に

よる お役立ち講座 

アートセラピー 

 

アートセラピー 

アディクションワーク 

 

アディクションワーク 

アディクションワーク 

日々.com 

【神経発達症】（限） 

 

アディクションワーク 

６月前半、デイケアが AMのみ開催となります。 

６月後半につきましては、追ってご案内いたします。 

ご不明な点がありましたらお問い合わせください。 

午前のＤＣでお待ちしています！どうぞよろしくお願いいたします。  

「こころの元気」輪読会 

アディクションワーク 

 ため息クラブ 

音楽クラブ 

音楽クラブ 

ボードゲームを 

 楽しもう会 

 コラージュの会 

～切り取る,重ねる，彩る～ 

土曜シネマ 

日々.com 

【神経発達症】（限） 

 

ハンドメイド部 

I ❤ DANCE  アロマの時間 

波動絵 

波動絵 

のってみタイム 

Let‘s DANCE♪ 

 

 

めざせ！スッキリ女子 

ポノポノラボ 

 

編み物日和 

ヨガ 


