
よろクリデイケア  ２０26 年(令和 8 年) １１月 プログラム 

月 火 水 木 金 土 

２ 

AM  よろクリ MyTime 

 

３ 

 

  祝日 

４ 

AM 

 音楽の秋、どんなの 

聞いてる？ 

 

５ 

AM 

 

 

 

６   

AM よろクリ MyTime 

＆ 

 

  

庭好きさん集合！ 

７  

AM よろずでスポーツ 

 

９ 

AM  よろクリ MyTime 

 

１０ 

AM  

 

 

１１   

AM  よろずでスポーツ 

 

 

１２   

AM  

 

～今回は SST 編～ 

知恵とアイデアと労いを～☆ 

１３ 

AM   

 

   

１４ 

 

     休診 

１６ 

AM  カラオケ 

 

聞くもよし、 

歌うもよし♪  

１７ 

AM よろクリ MyTime 

      

１８ 

AM  

 

 

1９  

AM  

  

２０ 

AM  

 

     ＆ 

黙々よろくり MyTime 

２１ 

AM よろくり MyTime 

＆ 

 

 

 

２３ 

 

祝日 
 

２４  

AM  

 

２５ 

AM   

 最近の推しは？ 

2６ 

AM  

～ココロとカラダのつな

がりを知る・調える～ 

 

2７  

AM  

 

 

2８   

AM  

 

ラボとの合同企画♪ 

 

３０ 

AM   

 

     耳よりな情報が 

聞けるかも！ 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 ※参加予定の日にお休みされる場合、お電話いただけると助かります。 

  

日々.com 

【神経発達症】（限） 

 

「こころの元気」輪読会 

音楽クラブ 

日々.com 

【神経発達症】（限） 

 

波動絵 はた楽アートセラピー 

秋も深まってきた今日このごろ、今年も残すところあと２か月。ご自分を労いながら過ごしていきましょ～ 

・今月は『焚火と炭火のご飯会』開催予定、外で食べるごはんは格別！火を囲みながら、美味しいごはん♪ 

・「よろクリ My Time」 は、「セルプヘルプ(自分を助け、)勇気づける!」がテーマの、ご自身のための時間。手工芸、読書、パソコンな

ど 様々なことに使えます。ご活用ください。 ＊AM ショートケアのみの開催。利用時間は 9：30～12：30、昼食 500 円で利用可能 

 

精神保健福祉士に

よる お役立ち講座 

音楽クラブ 

 アロマの時間 

波動絵 
ポノポノラボ

アートセラピー 

編み物日和 

ガーデンお手入れと 

ハーブの会 

焚火と炭火のご飯会 

心も体もホッカホカ 

 

「こころの元気」輪読会 

リース作り 

～アジサイと針金～ 

栄養士さんとコラボ

キッチン☆ 
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